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应用心理学专业人才培养方案 

（专业代码：071102） 

一、专业培养目标 

本专业面向全国社会心理服务体系建设的需要，培养德、智、体、美、劳全面发展，掌

握扎实的心理学理论知识，具备心理健康教育与心理辅导实践能力，具有良好的政治思想素

质、宽厚的科学与人文素养，毕业后可在中小学校、职业学校从事心理健康教育和心理咨询

工作，或能在政府、企事业单位、社区等部门从事心理学相关工作的高素质应用型人才。 

二、毕业要求 

本专业学生经过培养和训练后，毕业生在知识、能力、素质方面应达到以下要求： 

（一）知识要求（A） 

A1.人文社科方面的知识 

拥有坚定正确的政治信念和良好的道德品质，能很好地处理个人与他人、集体、社会、

国家的关系，对于人的心灵世界和心理健康给予深切的关注，重视人的全面发展，弘扬人的

真、善与美，对人类社会的发展充满信心，具有丰富的人文社科方面的知识。  

A2.自然科学方面的知识 

了解自然科学在现代社会发展中的重要作用，理解运用科学方法探索事物规律的必要

性，坚信“科技是第一生产力”的重要论断，清楚互联网、大数据、基因技术等对人们生活

产生的影响，对人类与自然的和谐发展充满希望，具有广博的自然科学方面的知识。 

A3.专业基础知识 

掌握高等数学、生命科学的基本理论，明白数学在心理学中的应用价值，理解心理活动
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的生物学基础及本质，了解社会发展对心理学的需求，明确未来的专业发展方向，具备扎实

的专业基础知识。 

A4.专业知识 

 把握心理学科的发展历史，掌握正常成年人心理的一般规律，清楚心理活动的生理机

制，懂得人类心理发展的阶段及特点，明确人们出现的社会心理现象，掌握科学探究人类心

理的统计、测量、实验方法，获得健康的人格发展，具备精深的心理学专业知识。 

（二）能力要求（B） 

B1.专业基础能力 

深入理解心理学科兼具自然科学和社会科学的双重属性，懂得一方面运用自然科学的方

法揭示人类心理活动主观反应与客观现实相统一规律，另一方面运用社会科学的思维认识人

类心理的复杂性，具有正确认识、分析、解释心理现象的能力。 

B2.专业能力 

能够运用心理学理论解决实际问题的能力，如心理健康教育课程设计能力、教学能力、

心理健康教育活动组织与实施能力、判定一个人心理正常与否的能力、对心理问题进行评估

和诊断的能力、个体心理咨询能力、团体心理辅导能力、危机干预能力等。 

B3.现代工具运用能力 

能够较好运用常见的办公软件，具备使用网络和专业数据库获取信息的能力，能运用专

业的数据统计软件和实验设计软件进行心理科学研究，具有较好的数据处理能力和实验设计

能力，也具备一定的写作能力。 

B4.通用能力 

具有为中华民族伟大复兴奉献自我的家国情怀，能客观认识和接纳自我，树立正确的人
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生目标，进行合理的规划，不怕挫折克服困难，也能很好地自我调节和自我管理，并能针对

自己的不足不断加强学习，在终身学习理念的指导下，逐步完善自己的个性。 

（三）素质要求（C） 

C1.人文素质 

坚决拥护中国共产党的领导，能自觉践行社会主义核心价值观的要求，具有正确的世界

观、人生观和价值观，严格遵守法律规范，脚踏实地、积极进取，敬畏知识产权的价值，尊

重别人的成果，与他人友好合作，在良好的社会适应中实现自己的价值。 

C2.专业素质 

掌握心理学发展的理论前沿、应用前景和最新发展动态，具有为人类幸福深入探究的社

会责任。能熟练运用心理学的知识解决生活和学习中的问题，很好地胜任心理健康教育工作、

心理咨询工作的要求，也能初步阅读本专业外文书刊，形成一定的国际视野，愿为中国特色

心理学科建设贡献自己的力量。 

 C3.学习与创新素质 

了解自己需要提升的知识，运用多种途径和工具获取知识，具有良好的自主学习能力，

在学习过程中发现问题深入思考，形成自己的观点，崇尚既尊重权威、又敢于挑战权威和标

新立异的精神，拥有良好的创新素养。 

C4.身心素质 

具有健康的体格，良好的身体耐力与适应性，合理的卫生习惯与生活规律，达到国家规

定的大学生体质健康标准。具备高远的人生格局，宽广的胸怀，良好的心理弹性，和谐的心

灵世界，获得幸福的素养。 

三、专业核心课程 
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 普通心理学、生理心理学、心理统计学、社会心理学、发展心理学、实验心理学、心理

测量学、人格心理学、认知心理学、心理学史、教育心理学、变态心理学、咨询心理学。 

四、主要实践性教学环节 

课程实验、专业见习、专业实训、毕业实习、毕业论文（设计）。 

五、学制、学分、学位授予类型 

学制：4年。实行弹性学制，学习期限 4-8年。 

学分：159.5 

学位授予类型：理学学士 
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七、课程结构比例表 

课程类别 
课程 

性质 
学分数 学时数 

理论 

讲授 

实验 

实践 

学分比例 

（%） 

通识 

教育 

平台 

思想政治理论课程 必修 16 279 237 42 10.03 

基本文化素质课程 必修 22 469 297 172   13.79 

通识教育选修课程 选修 8 128 128 0 5.02 

合计 46 876 662 214 28.84 

专业 

教育 

平台 

学科专业基础课程 必修 6.5 99 99 0 4.08 

专业核心课程 必修 50 807 697 110 31.34 

专业选修课程 选修 18 288 216 72 11.29 

合计 74.5 1194 1012 182 46.71 

职业 

能力 

教育 

平台 

心理健康教育模块课程 
限选 8 128 112 16 5.02 

心理咨询模块课程 

职业能力拓展课程 选修 2 32 32 0 1.25 

合计 10 160 144 16 6.27 

集中 

实践 

教学 

环节 

基础实践 必修 3    1.88 

专业实践 必修 18       11.29 

第二课堂 选修 8    5.02 

合计 29    18.19 

总计 159.5 2230 1818 412 100 

总学分 159.5，其中课堂教学学分 130.5（含理论教学学分 126.5，独立设置实验、实

训课教学学分 4），集中实践教学环节学分 29。必修课学分 115.5，占专业总学分 72.4%。

选修课学分 44，占专业总学分 27.6%。实践教学总学分 45.5（含集中实践教学学分 29，独

立设置实验、实训教学学分 4，课内教学实践学分 12.5），占专业总学分 28.5%。课堂教学

总学时 2230，其中理论学时 1818，实践学时 412。 
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八、课程设置和安排 

课程类
别 

课程名称 
课程 
代码 

学
期 

学
分 

周 
学 
时 

教
学
周
数 

总 
学 
时 

学时分配 
 

考核 
方式 

讲 
授 

实
践 

 

通
识
教
育
平
台 

思
想 
政
治 
理
论 
课
程 

思想道德与法治 1600001A 1 3 3 13 39 33 6 考试 

中国近现代史纲要 1 1600002A 2 2 2 16 32 32 0 考试 

中国近现代史纲要 2 1600003A 2 1 1 16 16 0 16 考查 

马克思主义基本原
理 

1600004A 3 3 3 16 48 44 4 
考试 

毛泽东思想和中国
特色社会主义理论

体系概论 1 
1600005A 4 4 4 16 64 64 0 

考试 

毛泽东思想和中国
特色社会主义理论

体系概论 2 
1600006A 4 1 1 16 16 0 16 

考查 

形势与政策 1600007A 1-8 2 2/  64 64 0 考查 

小计 16   279 237 42  

基
本 
文
化 
素
质 
课
程 

大学英语 1 0300001A 1 3 4 13 52 39 13 考试 

大学英语 2 0300002A 2 4 4 16 64 48 16 考试 

大学英语 3 0300003A 3 2 2 16 32 16 16 考试 

大学英语 4 0300004A 4 2 2 16 32 32 0 考试 

大学体育 1 1200001A 1 1 2 13 26 2 24 考查 

大学体育 2 1200002A 2 1 2 16 32 2 30 考查 

大学体育 3 1200003A 3 1 2 16 32 2 30 考查 

大学体育 4 1200004A 4 1 2 16 32 2 30 考查 

计算机应用基础Ⅰ 1100001A 1 2 3 13 39 26 13 考试 

军事理论* 3600001A 1 1 /4 8 32 32 0 考查 

安全心理教育* 3600002A 1 1 /4 8 32 32 0 考查 

职业生涯规划与就
业指导* 

4400001A 3 1 /4 8 32 32 0 
考查 

创新创业理论* 5800001A 5 2 /4 8 32 32 0 考查 

小计 22   469 297 172  

通
识 
教
育 
选
修 
课
程 

通识教育选修课设置人文社会科学类、自然科学
类、艺术类、体育类、创新创业类等，由教务处
统一组织。学生可从第四学期开始选修，毕业前
应修够 8 个学分。其中,非师范类学生艺术类课
程必须选修 2 学分，师范类学生音体美类课程必
须选修 6 学分。 

 128 128 0 

 
 
 

考查 

合计 46   876 662 214  
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课程 
类别 

课程名称 
课程 
代码 

学
期 

学 
分 

周
学
时 

教
学
周
数 

总 
学 
时 

学时 
分配 

 
考核 
方式 

讲授 实践 

专
业
教
育
平
台 

专
业
基
础
课
程 

高等数学Ⅱ1 0700003B 1 3 4 13 52 52 0 考试 

专业导论 0421001B 1 0.5 2/ 4 8 8 0 考查 

人体解剖生理学 0421002B 1 3 3 13 39 39 0 考试 
小计  6.5   99 99 0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
专
业 
核
心 
课
程 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

普通心理学Ⅰ1 0421003B 1 2 3 13 39 37 2 考试 

普通心理学Ⅰ2 0421004B 2 3 3 16 48 48 0 考试 

心理学史 0421005B 2 3 3 16 48 48 0 考试 

生理心理学 0421006B 2 3 3 16 48 48 0 考试 

心理统计学 0421007B 3 4 4 16 64 64 0 考试 

社会心理学及实验 0421008B 3 3 3 16 48 42 6 考试 

发展心理学及实验 0421009B 3 3 3 16 48 42 6 考试 

实验心理学 0421010B 4 4 4 16 64 64 0 考试 

人格心理学及实验 0421011B 4 3 3 16 48 42 6 考查 

教育心理学及实验 0421012B 4 3 3 16 48 42 6 考试 

心理测量学 0421013B 5 3 3 16 48 48 0 考试 

变态心理学 0421014B 5 2 2 16 32 28 4 考试 

认知心理学及实验 0421015B 5 3 3 16 48 42 6 考查 

咨询心理学 0421016B 5 3 3 16 48 46 2 考试 

团体心理辅导 0421017B 5 2 2 16 32 28 4 考查 

心理科学研究方法 0421018B 5 2 2 16 32 28 4 考查 

普通心理学实验 0421019B 2 0.5 2/ 4 8 0 8 考查 

生理心理学实验 0421020B 2 0.5 2/ 4 8 0 8 考查 

spss统计软件应用 0421021B 4 1 2/ 8 16 0 16 考查 

实验心理学实验 0421022B 4 1 /2 8 16 0 16 考查 

心理测量学实验 0421023B 6 1 2/ 8 16 0 16 考查 

小计  50   807 697 110  

人际关系心理学 0421024B 3 2 2 16 32 24 8 考试 

消费心理学 0421025B 3 2 2 16 32 24 8 考查 

情绪心理学 0421026B 3 2 2 16 32 24 8 考查 

爱情心理学 0421027B 3 2 2 16 32 24 8 考查 
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专
业
选
修
课
程 

女性心理学 0421028B 3 2 2 16 32 24 8 考查 

管理心理学 0421029B 4 2 2 16 32 24 8 考试 

特殊儿童心理学 0421030B 4 2 2 16 32 24 8 考查 

积极心理学 0421031B 4 2 2 16 32 24 8 考查 

心理学名著导读 0421032B 6 1 2/ 8 16 12 4 考查 

心理影视赏析 0421033B 6 1 2/ 8 16 12 4 考查 

政治心理学 0421034B 6 1 2/ 8 16 12 4 考查 

军事心理学 0421035B 6 1 2/ 8 16 12 4 考查 

新闻心理学 0421036B 6 1 2/ 8 16 12 4 考查 

谈判心理学 0421037B 6 1 2/ 8 16 12 4 考查 

犯罪心理学 0421038B 7 2 2 16 32 24 8 考试 

社区心理学 0421039B 7 2 2 16 32 24 8 考查 

老年心理学 0421040B 7 2 2 16 32 24 8 考查 

健康心理学 0421041B 7 2 2 16 32 24 8 考查 

心理药理学 0421042B 8 1 2/ 8 16 12 4 考查 

认知神经科学 0421043B 8 1 2/ 8 16 12 4 考查 

文化心理学 0421044B 8 1 2/ 8 16 12 4 考查 

进化心理学 0421045B 8 1 2/ 8 16 12 4 考查 

人工智能心理学 0421046B 8 1 2/ 8 16 12 4 考查 

现代心理学新进展 0421047B 8 1 2/ 8 16 12 4 考查 

小计  18   288 216 72  

合计  74.5   1194 1012 182  

 

说明： 
1. 专业选修课程任选 18 学分，第三学期选 6-8 学分，第四学期选 4-6 学分；第六学期选 4-6
学分； 
2. 第七学期选 4-6 学分；第八学期选 0-4 学分。 
2.2/为前 8 周开设，/2 为后 8 周开设，每周 2 学时。 
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课程类别 课程名称 
课程 
代码 

学
期 

学 
分 

周 
学 
时 

教
学
周
数 

总 
学 
时 

学时分配 
 

考核
方式 讲 

授 
实
践 

职
业 
能
力 
教
育 
平
台 
 

心
理
健
康
教
育 
模
块 
课
程 

学校心理学 0421001C 5 2 2 16 32 28 4 
考试 

心理健康教育概论 0421002C 5 2 2 16 32 28 4 考查 

品德心理学 0421003C 5 2 2 16 32 28 4 考试 

创造心理学 0421004C 6 1 2/ 8 16 14 2 考查 

中小学生行为矫正 0421005C 6 1 2/ 8 16 14 2 考查 

小计  8   128 112 16  

心
理
咨
询 
模
块 
课
程 

短程心理动力咨询 0421006C 5 2 2 16 32 28 4 考试 
认知行为理论与实

务 
0421007C 5 2 2 16 32 28 4 考查 

家庭治疗理论与实
务 

0421008C 5 2 2 16 32 28 4 考试 

危机干预 0421009C 6 1 2/ 8 16 14 2 考查 

心理咨询专业伦理 0421010C 6 1 2/ 8 16 14 2 考查 

小计  8   128 112 16 
 

职
业 
能
力 
拓
展 
课
程 

生物反馈疗法 0421011C 7 1 2/ 8 16 16 0 考查 

绘画疗法 0421012C 7 1 2/ 8 16 16 0 考查 

沙盘游戏疗法 0421013C 7 1 2/ 8 16 16 0 考查 

音乐疗法 0421014C 7 1 2/ 8 16 16 0 考查 

小计  2   32  32 0  

合计  10   160 144 16  

课堂教学合计  130.5   2230 1818 412 
 

 

说明： 
1.必选一个职业模块课程，修 8 学分，第五学期修 6 学分，第六学期修 2 学分； 
2.2/为前 8 周开设，每周 2 学时； 

3.任选职业能力拓展课程，修 2 学分，第七学期修 2 学分。 
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课程类
别 

实践环节名称 课程代码 学分数 周数 学期序号 考核方式 

集
中 
实
践 
教
学 
环
节 

基础 
实践 

军事训练 3600001D 2 2 周 1 考查 

劳动教育 3400001D 1 1 周 1-2 考查 

小计 3 3 周   

专业 
实践 

专业见习 0421001D 1 1 周 5 见习报告 

专业实训 0421002D 1 1 周 6 实训报告 

毕业实习 0421003D 8 8 周 6 实习报告 

毕业论文（设计） 0421004D 8 10 周 8 论文（设计） 

小计 18 20 周   

第二 
课堂 

思想政治与道德修养 

 8 

根据《晋中学院关于加强第二课堂建设的实
施意见》《晋中学院第二课堂学分认定管理
办法（试行）》规定,由团委和学院制订活动
方案和认定办法共同组织实施。 

科学研究与创新创业 

社会实践与社会工作 

文化艺术活动 

职业资格与技能认证 

小计 8 8 周  

合计 29 31 周  

总计   159.5   
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九、各学期教学安排一览表（不含通识选修课） 

 

第一学期（13 周） 

课程名称 课程代码 学分 周学时 
教学 

周数 

总

学

时 

学时分配 
考核 

方式 讲授 
实

践 

思想道德与法治 

Ideological Morality Rules of Law 
1600001A 3 3 13 39 33 6 考试 

形势与政策 

Political Situation and Policy 
1600007A 0.25   8 8 0 考查 

大学英语 1 

College EnglishⅠ 
0300001A 3 4 13 52 39 13 考试 

大学体育 1 

College Physical EducationⅠ 
1200001A 1 2 13 26 2 24 考查 

计算机应用基础Ⅰ 

 Computer Application FoundationⅠ 
1100001A 2 3 13 39 26 13 考试 

军事理论* 

Military Theory 
3600001A 1   32 32 0 考查 

安全心理教育* 

Education on Safety Psychology 
3600002A 1   32 32 0 考查 

高等数学Ⅱ1 

Advanced  MathematicsⅡ1 
0700003B 3 4 13 52 52 0 考试 

专业导论 

Profession  Introduction  
0421001B 0.5 2/ 4 8 8 0 考查 

人体解剖生理学 

Human anatomy and psysiology 
0421002B 3 3 13 39 39 0 考试 

普通心理学Ⅰ1 

General PsychologyⅠ1 
0421003B 2 3 13 39 37 2 考试 

军事训练 

Military Training 

 

3600001D 
2  2    考查 

劳动教育 

Labor Education 

 

3400001D 
1  1    考查 

合计 22.75 24  366 306 60  

第二学期（16 周） 

课程名称 课程代码 
学

分 

周

学

时 

教

学 

周

数 

总

学

时 

学时分配 
考核 

方式 
讲

授 

实

践 

中国近现代史纲要 1 

Outline of Modern Chinese History 1 
1600002A 2 2 16 32 32 0 考试 

中国近现代史纲要 2 

Outline of Modern Chinese History 2 
1600003A 1 1 16 16 0 16 考查 

形势与政策 

Political Situation and  Policy 
1600007A 0.25 2/  8 8 0 考查 

大学英语 2 

College English 2 
0300002A 4 4 16 64 48 16 考试 

大学体育 2 

College Physical Education 2 
1200002A 1 2 16 32 2 30 考查 

  普通心理学Ⅰ2  

General PsychologyⅠ 2 
0421004B 3 3 16 48 48 0 考试 

心理学史 

History of  Psychology 
0421005B 3 3 16 48 48 0 考试 
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生理心理学 

Psysiological Psychology 
0421006B 3 3 16 48 48 0 考试 

普通心理学实验 

Experiments in General psychology  
0421019B 0.5  2 8 0 8 考查 

生理心理学实验 

Experiments in physiological psychology 
0421020B 0.5  2 8 0 8 考查 

合计 

 

18.

25 

18  312 234 78  

第三学期（16 周） 

课程名称 课程代码 学分 周学时 

教

学 

周

数 

总

学

时 

学时分配 
考核 

方式 讲授 
实

践 

马克思主义基本原理 

Basic Principles of Marxism 
1600004A 3 4 16 48 44 4 考试 

形势与政策 

Political Situation and  Policy 
1600007A 0.25 2/  8 8 0 考查 

大学英语 3 

College English 3 
0300003A 2 2 16 32 16 16 考试 

大学体育 3 

College Physical Education 3 
1200003A 1 2 16 32 2 30 考查 

职业生涯规划与就业指导* 

Career Planning and Employment Guidance 
4400001A 1 /4 8 32 32 0 考查 

心理统计学 

Psychostatistics 
0421007B 4 4 16 64 64 0 考试 

社会心理学及实验 

Social Psychology and experiments 
0421008B 3 3 16 48 42 6 考试 

发展心理学及实验 

Developmental Psychology  and 

experiments 

0421009B 3 3 16 48 42 6 考试 

人际关系心理学 
Interpersonal psychology 

0421024B 2 2 16 32 24 8 考试 

消费心理学 
Consumer Psychology 

0421025B 2 2 16 32 24 8 考查 

情绪心理学 
Emotional psychology 

0421026B 2 2 16 32 24 8 考查 

爱情心理学 
Consumer Psychology 

0421025B 2 2 16 32 24 8 考查 

女性心理学 
Emotional psychology 

0421026B 2 2 16 32 24 8 考查 

合计 
23.2

5 
28  408 322 86  

第四学期（16 周） 

课程名称 课程代码 学分 

周

学

时 

教

学 

周

数 

总

学

时 

学时分配 考

核 

方

式 

讲

授 
实践 

中英文课程名称         

毛泽东思想和中国特色 

社会主义理论体系概论 1 

Mao Zedong Thought  

socialism with Chinese characteristics1 

1600005A 4 4 16 64 64 0 
考

试 
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毛泽东思想和中国特色 

社会主义理论体系概论 2 

Mao Zedong Thought  

socialism with Chinese characteristics 2 

1600006A 1 1 16 16 0 16 
考

查 

形势与政策 

Political Situation and  Policy  
1600007A 0.25 2/  8 8 0 

考

查 

大学英语 4 

College English 4 
0300004A 2 2 16 32 32 0 

考

试 

大学体育 4 

College Physical Education 4 
1200004A 1 2 16 32 2 30 

考

查 

实验心理学 

Experimental Psychology 
0421010B 4 4 16 64 64 0 

考

试 

人格心理学及实验 

Personality psychology and experiments 
0421011B 3 3 16 48 42 6 

考

试 

教育心理学及实验 

Educational Psychology and experiments 
0421012B 3 3 16 48 42 6 

考

试 

spss 统计软件应用 

Application of spss statistical software 
0421021B 1 2/ 8 16 0 16 

考

查 

实验心理学实验 

Experiments in experimental psychology 
0421022B 1 /2 8 16 0 16 

考

查 

管理心理学 
Management Psychology 

0421029B 2 2 16 32 24 8 
考

查 

特殊儿童心理学 
Psychology of special children 

0421030B 2 2 16 32 24 8 
考

查 

积极心理学 
Positive Psychology 

0421031B 2 2 16 32 24 8 
考

查 

合计 24.25 25  408 302 106  

第五学期（16 周） 

课程名称 课程代码 学分 
周学

时 

教

学 

周

数 

总

学

时 

学时分配 
考核 

方式 
讲

授 

实

践 

形势与政策 

Political Situation and Policy 
1600007A 0.25 2/  8 8 0 考查 

创新创业理论* 

Innovation and entrepreneurship 

theory 

5800001A 2 4 8 32 32 0 考查 

心理测量学 

Psychometrics 
0421013B 3 3 16 48 48 0 考试 

变态心理学 

Abnormal psychology 
0421014B 2 2 16 32 28 4 考试 

认知心理学及实验 

Cognitive psychology and experiments 
0421015B 3 3 16 48 42 6 考查 

咨询心理学 

Counseling Psychology 
0421016B 3 3 16 48 46 2 考试 

团体心理辅导 

Group psychological counseling 
0421017B 2 2 16 32 28 4 考试 

心理科学研究方法 

Research methods in psychological 

science 

0421018B 2 2 16 32 28 4 考查 

学校心理学 

School psychology 
0421001C 2 2 16 32 28 4 考试 

心理健康教育概论 

Introduction to mental health 

education 

0421002C 2 2 16 32 28 4 考查 

https://fanyi.baidu.com/#en/zh/Situation%20and%20Policy
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品德心理学 

Psychology of character 
0421003C 2 2 16 32 28 4 考试 

短程心理动力咨询 

SHORT-TERM PSYCHODYNAMIC counseling 
0421006C 2 2 16 32 28 4 考试 

认知行为理论与实务 

Theory and practice of cognitive 

behavior 

0421007C 2 2 16 32 28 4 考查 

家庭治疗理论与实务 

Theory and practice of family therapy 
0421008C 2 2 16 32 28 4 考试 

专业见习 

Professional trainee 
0421001D 1  1    

见习

报告 

合计 24.25 25  376 344 32  

第六学期（16 周） 

课程名称 课程代码 学分 
周学

时 

教学 

周数 

总

学

时 

学时分

配 考核 

方式 讲

授 

实

践 

形势与政策 

Political Situation and Policy 
1600007A 0.25 2/  8 8 0 考查 

心理测量学实验 
PSYCHOMETRIC experiment 

0421023B 1 2 8 16 0 
1

6 
考查 

心理学名著导读 
A guide to the classics of Psychology 

0421032B 1 2 8 16 12 4 考查 

心理影视赏析 
Psychological film appreciation 

0421033B 1 2 8 16 12 4 考查 

政治心理学 
Political Psychology 

0421034B 1 2 8 16 12 4 考查 

军事心理学 
Military Psychology 

0421035B 1 2 8 16 12 4 考查 

新闻心理学 
Journalism Psychology 

0421036B 1 2 8 16 12 4 考查 

谈判心理学 
Psychology of negotiation 

0421037B 1 2 8 16 12 4 考查 

创造心理学 
Creative psychology 

0421004C 1 2 
 

8 
16 14 2 考查 

中小学生行为矫正 
Behavior modification of primary and 

middle school students 
0421005C 1 2 

 

8 16 14 2 考查 

危机干预 
Crisis Intervention 

0421009C 1 2 
8 

16 14 2 考查 

心理咨询专业伦理 
Professional ethics of psychological 

counseling 
0421010C 1 2 8 16 14 2 考查 

专业实训 
Professional Training 

0421002D 1  2    
实训

报告 

毕业实习 
Graduation field work 

0421003D 8  2    
实习

报告 

合计 16.25 14  120 84 
3

6 
 

第七学期（16 周） 

https://fanyi.baidu.com/#en/zh/Situation%20and%20Policy
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课程名称 课程代码 学分 周学时 
教学 

周数 

总学

时 

学时分

配 考核 

方式 讲

授 

实

践 

形势与政策 

Political Situation and Policy 
1600007A 0.25 2/  8 8 0 考查 

犯罪心理学 
Criminal psychology 

0421038B 2 2 16 32 24 8 考试 

社区心理学 

Community psychology 
0421039B 2 2 16 32 24 8 考查 

老年心理学 
Geriatric psychology 

0421040B 2 2 16 32 24 8 考查 

健康心理学 
Health Psychology 

0421041B 2 2 16 32 24 8 考查 

生物反馈疗法 

Biofeedback therapy 
0421011C 1 2/ 8 16 16 0 考查 

绘画疗法 
Painting therapy 

0421012C 1 2/ 8 16 16 0 考查 

沙盘游戏疗法 

Sandplay therapy 
0421013C 1 2/ 8 16 16 0 考查 

音乐疗法 

Musical therapy 
0421014C 1 2/ 8 16 16 0 考查 

合计 6.25 5  104 88 16  

第八学期（16 周） 

课程名称 课程代码 学分 
周学

时 

教

学 

周

数 

总学

时 

学时分配 
考核 

方式 讲授 
实

践 

形势与政策 

Political Situation and Policy 
1600007A 0.25 2/  8 8 0 考查 

心理药理学 
Psychopharmacology 

0421042B 1 2/ 8 16 16 0 考查 

认知神经科学 
Cognitive neuroscience 

0421043B 1 2/ 8 16 16 0 考查 

        文化心理学 
Cultural Psychology 

0421044B 1 2/ 8 16 16 0 考查 

进化心理学 
Evolutionary psychology 

0421045B 1 2/ 8 16 16 0 考查 

人工智能心理学 
Artificial intelligence 

psychology 
0421046B 1 2/ 8 16 16 0 考查 

现代心理学新进展 
New Development of modern 

psychology 
0421047B 1 2/ 8 16 16 0 考查 

毕业论文（设计） 

Graduation Thesis(Project) 
0421004D 8      论文（设计） 

合计 8.25 0  8 8 0  

https://fanyi.baidu.com/#en/zh/Situation%20and%20Policy
https://fanyi.baidu.com/#en/zh/Situation%20and%20Policy
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十、课程与毕业生能力要求的对应关系 

            毕业要求 

课程名称 

知识要求 能力要求 素质要求 

A1 A2 A3 A4 B1 B2 B3 B4 C1 C2 C3 C4 

思想道德与法治 √    √    √    

中国近现代史纲要 1 √    √    √    

中国近现代史纲要 2 √    √    √    

马克思主义基本原理概论 √    √    √    

毛泽东思想和中国特色 
社会主义理论体系概论 1 

√    √    √    

毛泽东思想和中国特色 
社会主义理论体系概论 2 

√    √    √    

形势与政策 √       √   √  

大学英语 1 √      √    √  

大学英语 2 √      √    √  

大学英语 3 √      √    √  

大学英语 4 √      √    √  

大学体育 1  √      √    √ 

大学体育 2  √      √    √ 

大学体育 3  √      √    √ 

大学体育 4  √      √    √ 

计算机应用基础Ⅰ  √     √    √  

军事理论*  √      √    √ 

安全心理教育* √       √    √ 

职业生涯规划与就业指导* √       √    √ 

创新创业理论* √     √     √  

高等数学Ⅱ1  √     √    √  

专业导论   √  √     √   

人体解剖生理学   √  √     √   

普通心理学Ⅰ1    √  √    √   

普通心理学Ⅰ1    √  √    √   

心理学史    √  √    √   

生理心理学    √  √    √   

心理统计学  √  √  √    √   

社会心理学及实验  √  √  √    √   

发展心理学及实验  √  √  √    √   

实验心理学  √  √  √    √   

人格心理学及实验  √    √    √   

教育心理学及实验  √    √    √   

心理测量学  √    √    √   

变态心理学    √  √    √   

认知心理学及实验    √  √    √   

咨询心理学    √  √    √   

团体心理辅导    √  √    √   

心理科学研究方法  √    √      √ 

普通心理学实验  √    √      √ 

生理心理学实验  √    √      √ 
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            毕业要求 

课程名称 

知识要求 能力要求 素质要求 

A1 A2 A3 A4 B1 B2 B3 B4 C1 C2 C3 C4 

spss 统计软件应用    √  √    √   

实验心理学实验    √  √    √   

心理测量学实验    √  √    √   

人际关系心理学 √    √    √    

消费心理学    √  √    √   

情绪心理学    √  √    √   

爱情心理学    √  √    √   

女性心理学    √  √    √   

管理心理学 √     √    √   

特殊儿童心理学 √   √      √   

积极心理学 √       √    √ 

心理学名著导读   √   √   √    

心理影视赏析   √    √    √  

政治心理学   √     √  √   

军事心理学   √   √      √ 

新闻心理学   √    √  √    

谈判心理学   √  √      √  

社区心理学   √    √   √   

老年心理学   √  √      √  

健康心理学  √    √    √   

心理药理学  √    √    √   

认知神经科学  √    √    √   

文化心理学 √    √       √ 

进化心理学  √   √       √ 

人工智能心理学  √     √     √ 

现代心理学新进展    √  √      √ 

学校心理学   √   √    √   

心理健康教育概论   √    √  √    

品德心理学   √   √    √   

创造心理学   √     √    √ 

中小学生行为矫正 √    √    √    

短程心理动力咨询 √      √    √  

认知行为理论与实务   √    √    √  

家庭治疗理论与实务   √    √    √  

危机干预   √     √    √ 

心理咨询专业伦理   √   √     √  

生物反馈疗法   √   √    √   

绘画疗法  √      √    √ 

沙盘游戏疗法   √    √     √ 

音乐疗法  √    √     √  

军事训练   √  √     √   

劳动教育   √  √     √   

专业见习    √ √       √ 

专业实训 
 

   
√ 

√       √ 
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            毕业要求 

课程名称 

知识要求 能力要求 素质要求 

A1 A2 A3 A4 B1 B2 B3 B4 C1 C2 C3 C4 

毕业实习  √   √     √   

毕业论文（设计）  √   √     √   

思想政治与道德修养 √    √    √    

科学研究与创新创业 √     √     √  

社会实践与社会工作  √      √   √  

文化艺术活动 √       √    √ 

职业资格与技能认证   √    √   √   
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十一、推荐阅读书目 

序号 书名 著者 出版社 
出版时间 
（年） 

1 儿童行为的塑造与矫正 林文正 北京大学出版社 1998 

2 多元智慧  
（美）加德纳著，沈致

隆译 
新华出版社 1999 

3 心理咨询与意象对话技术 朱建军 中国城市出版社 2001 

4 心理学与生活（第 16 版） 
[美]津巴多著,王垒等

译 
人民邮电出版社 2003 

5 学与教心理学（第三版） 皮连生 
华东师范大学出版

社 
2003 

6 西方心理学研究新进展 叶浩生 人民教育出版社 2003 

7 西方心理咨询经典案例集 徐光兴 上海教育出版社 2003 

8 学与教心理学（第三版） 皮连生 
华东师范大学出版

社 
2003 

9 人本主义心理学 车文博 浙江教育出版社 2003 

10 道德发展心理学 柯尔伯格著.郭本禹译 
华东师范大学出版

社 
2004 

11 心理学与我们 
[美]费尔德曼著.黄希

庭等译 
人民邮电出版社 2004 

12 追求阳光心态 孙东东 
华东师范大学出版

社 
2004 

13 辅导与心理治疗 林孟平 香港：商务印书馆 2005 

14 心理学十五讲 黄希庭、郑涌 北京大学出版社 2005 

15 西方心理学名著提要 杨鑫辉 江西人民出版社 2005 

16 家庭治疗——理论与方法 
（美）尼科尔斯，施瓦

兹 著 
华东理工大学出版

社 
2005 

17 你不知道的自己 曾奇峰 希望出版社 2006 

18 团体咨询的理论与实践 杰拉尔德 柯瑞著 
上海社会科学院出

版社 
2006 

19 决策心理学 庄锦英 上海教育出版社 2006 

20 心灵飞舞 李子勋 
中国广播电视出版

社 
2006 

21 心理实验室 周颖 北京大学出版社 2007 

22 树木-人格投射测试 吉沅洪 重庆出版社 2007 

23 心理咨询师临床操作手册 吉沅洪 重庆出版社 2008 

24 普通心理学 
[美]津巴多著.王佳艺

等译 
中国人民大学出版

社 
2008 

25 中国文化心理学 汪凤炎 暨南大学出版社 2008 

26 心理咨询师临床操作手册 吉沅洪 重庆出版社 2008 

27 成功心理学 
[美]丹尼斯·韦特利

著.顾肃等译 
中国人民大学出版

社 
2009 

28 拖延心理学 
[美]简·博克，莱诺
拉·袁著.蒋永强等译 

中国人民大学出版
社 

2009 

29 中国哲学简史 冯友兰 
生活读书新知三联

书店 
2009 
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30 西方哲学史 罗素 商务印书馆 2010 

31 改变心理学的 40 项研究 
[美]罗杰·霍克著.白

学军译 
人民邮电出版社 2010 

32 人格心理学（第七版） 
[美]Jerry M· Burger.

陈会昌等译 
中国轻工业出版社 2010 

33 情商 
[美]丹尼尔·戈尔曼

著.杨春晓译 
中信出版社 2010 

34 身体语言密码 
[英]皮斯等著.王甜甜

等译 
中国城市出版社 2010 

35 恶合之众：大众心理研究 
[法]古斯塔夫·勒庞

著.冯克利译 
广西师范大学出版

社 
2011 

36 动机与人格 
[美]马斯洛著.许金声

等译 
中国人民大学出版

社 
2012 

37 梦的解析 弗洛伊德著.姜春香译 中国文联出版社 2013 

38 爱的艺术 
[美]弗洛姆著.李健鸣

译 
上海译文出版社 2014 

39 生物心理学漫画笔记 
[英]阿雷克索著.王佳

艺译 
中国人民大学出版

社 
2015 

40 自卑与超越 
[奥]阿德勒著.马晓娜

译 
人民邮电出版社 2015 

 

 

 

http://book.jd.com/publish/%E4%BA%BA%E6%B0%91%E9%82%AE%E7%94%B5%E5%87%BA%E7%89%88%E7%A4%BE_1.html

