
应用心理学专业人才培养方案

（专业代码：071102）

一、培养目标

本专业培养具有良好的政治思想素质、人文与科学素养和职业道德修养，掌

握扎实的心理学学科专业知识，具备进行心理健康教育、心理实验、心理测量以

及心理辅导的基本能力，能够在中小学、幼儿园、政府、企事业单位、社区等部

门从事心理学教学、心理辅导、心理咨询、社会心理服务等工作的高素质应用型

人才。

二、培养规格

（一）知识要求

1.具有一定的自然科学、人文科学以及社会科学知识，包括高等数学、大学

语文等知识。

2.熟练掌握一门外语，能阅读本专业的外文文献，能借助外语从事心理学的

科研工作。

3.熟练掌握计算机应用技术，包括计算机基础、计算机高级应用、C语言程

序设计等知识。

4.系统掌握心理学学科的基础知识和专业知识，包括人体解剖生理学、基础

心理学、心理学史、发展心理学、社会心理学、实验心理学、心理统计学、心理

测量学等知识。

5.具有本专业领域 1-2 个专业方向的知识，包括教育学原理、心理健康教育

理论与实践、社会学概论、社会工作理论与实务等知识。

6.了解心理学发展前沿与应用前景的知识，包括现代心理学新进展、文化心

理学等知识。

（二）素质要求

1.具有坚定正确的政治方向，热爱社会主义祖国，遵纪守法，树立正确的世

界观、人生观和价值观。

2.具有热爱科学、艰苦求实、追求真理、勇于创新的科学精神。



3.具有尊重他人、实现价值、关心社会、承担责任的人文精神。

4.拥有健康的体魄与文明的行为习惯，形成良好的心理素质和健全人格。

（三）能力要求

1.具有较好地运用一门外语进行听、说、读、写，及阅读专业外文文献的能

力。

2.具备较强的计算机应用能力,能够熟练使用 office 等办公软件。

3.具有熟练使用心理学应用软件进行心理统计、心理测量、心理实验以及撰

写专业研究论文的能力。

4.具有良好的能够适应社会变化和工作环境的能力。

5.具有在中小学和幼儿园，以及社会教育机构从事心理学教学、心理辅导、

心理咨询的基本能力。

6.具有在政府、企事业单位、社区等部门从事社会心理服务的能力。

7.具有一定的终身学习和自我发展能力。

三、主要课程

普通心理学、发展心理学、社会心理学、教育心理学、心理统计及其常用软

件、心理测量学、实验心理学、人格心理学、生理心理学、认知心理学。

四、主要实践性教学环节

独立设置的实验课程、专业实习、社会实践、文化艺术活动、毕业论文训练

等。

五、学制、学分、学位授予类型

学制：四年

学分：147.5 学分

学位授予类型：理学学士



六、课程体系及学时学分分配比例

（一）学时、学分分配比例表

课程类别
课程

性质
学分数 学时数

理论

讲授

实验

实践

学分比例

（%）

通识

教育

平台

思想政治理论课程 必修 16 296 251 45 10.0

基本文化素质课程 必修 18 576 370 206 11.3

通识教育选修课程 选修 8 136 136 0 5.0

合计 42 1008 757 251 26.3

专业

教育

平台

学科（专业）基础课程 必修 6.5 108 108 0 4.4

专业核心课程 必修 35 567 507 60 24.2

专业选修课程 选修 4 64 52 12 2.7

合计 45.5 739 667 72 31.3

职业

能力

教育

平台

心理健康教育模块
限选 10 160 132 28 6.7

社会心理服务模块

职业能力拓展课程 选修 16 256 208 48 10.8

合计 26 416 340 76 17.5

集中

实践

教学

环节

基础实践 必修 4 2.7

专业实践 必修 22 14.8

第二课堂 选修 8 5.4

合计 34 22.9

总计 147.5 2163 1764 399 100

总学分 147.5，其中课堂教学学分 113.5，集中实践教学环节学分 34。必修课学分 101.5，

占专业总学分 68.8%；选修课学分 46，占专业总学分 31.2%；实践教学总学分（含独立设置实践

和课内教学实践）45.7，占专业总学分 31.0%。课堂教学总学时 2163，其中理论学时 1764，实

践学时 399。
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